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Ergotherapie – Hilfe zur Selbsthilfe
Das Team der Ergotherapie unterstützt dabei, alltäg-
liche Anforderungen wieder besser bewältigen zu 
können. Deshalb orientieren sich die Therapien eng 
am Alltag. Während der Behandlung werden unter-
schiedliche Verfahren und verschiedene Übungsmate-
rialien genutzt, um sensorische, motorische oder 
kognitive Funktionen zu verbessern. 

Das Ziel der Behandlung ist die Erhaltung und Förde-
rung der Selbsthilfefähigkeiten, der Selbstständigkeit, 
Mobilität und Lebensqualität. 

Ergotherapeutische Schwerpunkte:
• aktivierende Maßnahmen
• Mobilisation 
• kräftigende Maßnahmen
• Gleichgewichtsschulung
• Kognitionstraining
• Überprüfung und Training der Selbsthilfefähigkeiten 
• Hilfsmittelberatung und Training
• Verbesserung der Arm-Hand-Funktionen 
• Handtherapie
• Spiegeltherapie
• Beratung der Angehörigen 
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